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SOLSIDEN FUTSAL ÅRSHJUL 2024/2025

Alle lag har futsaløkter i hall t.o.m. april.
Treningsøktene finner sted tirsdager,
onsdager og torsdager i henholdsvis
Ladehallen, Leangen Bydelshall og
Nidarvollhallen.

Futsaløkter

Kvinne- og herrelagene gjennomfører siste
halvdel av seriespillet for 2023-2024.

Seriespill

Kvinne- og herrelaget gjennomfører
kvalifisering til Norgesmesterskapet
gjennom kretsfinalene for Trøndelag i
januar.

Kvinne- og herrelaget gjennomfører
kvalifisering i Norgesmesterskapet
gjennom regionsfinalene i Kristiansund for
region Midt-Norge i januar/februar.

NM - Kvalifisering

Kvinnelaget kvalifiserte seg til NM-
sluttspillet i Drammen som gruppetoer i
Midt-Norge. Final 8 gjennomføres i midten
av mars.

NM - Final 8

Som følge av at Solsiden Herrer vant
1.divisjon Trøndelag, skal de spille playoff
til Eliteserien for sesongen 2024-2025 i
Oslo i mars.

Playoff Eliteserien





SOLSIDEN FUTSAL ÅRSHJUL 2024/2025

Alle kamper er ferdigspilt, og klubben har
tildelt halltid t.o.m. april. Øktene fullføres før
lagene enkeltvis bestemmer treningstype- og
mengde under off season.

Off season

Solsiden har fått i oppdrag fra NFF Trøndelag
om å arrangere en lavterskel vennecup før
fotballsesongen er i gang. Denne arrangeres i
KVT-hallen.

Solsiden Open

Alle lag kan gjennomføre lagmøter for å
evaluere årets sesong, og for å planlegge den
neste. Gjøres etter årsmøte som var i mars. 

Lagmøter

Klubben går i gang med planlegging av alt
som skal foregå i 2024/2025-sesongen.
Dette innebærer klubbstrategi, endringer i
rollebesetning, gjennomgang av budsjett og
lignende. 

Planlegging

Klubben og lag går i gang med planlegging
og innhenting av potensielle sponsorer for
2024/2025-sesongen.

Sponsorarbeid

Kvinnelandslaget er tatt ut, og vi har to
Solsiden-representanter på laget.
Landslaget skal spille sine første
landskamper mot Belgia 14.mai i
Trondheim, og klubben tilstreber å gjøre
seg tilgjengelige for NFF i denne perioden.

Spillere og støtteapparat oppfordres til å
delta som publikum under arrangementet.

Kvinnelandslag





SOLSIDEN FUTSAL ÅRSHJUL 2024/2025

Hvert lag i klubben er ansvarlig for egen
oppkjøring frem til vi får halltid i
september. Kvinnelaget vil gjennomføre
en treningsleir i august samt alternativ
trening med fokus på ballbasis, styrke og
hurtighet/utholdenhet.

Oppkjøring

Solsiden er i dialog med NFF rundt å
arrangere Solsiden Open en andre gang,
denne gang mellom sesongslutt fotball
og sesongstart futsal.

Solsiden Open

Klubben skal arrangere kickoff for alle
medlemmer i klubben. Dette innebærer
presentasjon for kommende sesong og
alle andre relevante
nyheter/informasjon.

Kickoff klubb 

Alle lag oppfordres til å ha et eget
kickoff, gjerne kombinert med lagmøte
for å presentere årets sesong,
ambisjoner og nye spillere.

Kickoff lag

Dette tidsrommet er ideelt for
produksjon av materiell til sosiale
medier. Foto,- video-, og grafisk
produksjon oppfordres av alle lag.

SoMe-produksjon





SOLSIDEN FUTSAL ÅRSHJUL 2024/2025

Alle lag vil delta i Heimdal Indoor som
ved tidligere sesonger. Cupen brukes
som oppkjøring før seriespill i
november/desember. 

Heimdal Indoor

Solsiden Herrer har for første gang
kvalifisert seg til Eliteserien. Dette blir et
betydelig løft for klubben, og alle
medlemmer oppfordres til å bidra i
“dugnaden” og som publikum.

Eliteserien

1.divisjon Trøndelag settes i gang, og
Solsiden skal igjen bryne seg blant
landets beste lag. Medlemmer
oppfordres til å bidra i “dugnaden” og
som publikum.

1.divisjon kvinner

2.laget til Solsiden herrer har nå rykket
opp til 1.divisjon Trøndelag. Medlemmer
oppfordres til å bidra i “dugnaden” og
som publikum.

1.divisjon herrer

Før seriestart oppfordres alle lag til å
gjennomføre minimum én treningskamp
mot en annen klubb for matching før
seriespillet settes i gang. 

Treningskamper





SOLSIDEN FUTSAL ÅRSHJUL 2024/2025

Solsiden Herrer har for første gang
kvalifisert seg til Eliteserien. Dette blir et
betydelig løft for klubben, og alle
medlemmer oppfordres til å bidra i
“dugnaden” og som publikum.

Eliteserien

1.divisjon Trøndelag settes i gang, og
Solsiden skal igjen bryne seg blant landets
beste lag. Medlemmer oppfordres til å
bidra i “dugnaden” og som publikum.

1.divisjon kvinner

2.laget til Solsiden herrer har nå rykket
opp til 1.divisjon Trøndelag. Medlemmer
oppfordres til å bidra i “dugnaden” og
som publikum.

1.divisjon herrer

Både kvinner og herrer vil delta i
kvalifisering i Norgesmesterskapet.
Kvinnelaget har nådd helt til topp 3,
mens herrelaget har de siste to årene
røket ut i regionsfinalen. 

Hvor langt begge lag kommer i
2024/2025 gjenstår å se, men
ambisjonene er alltid Final 8.

Norgesmesterskapet


